
 غده تیروئید چیست؟ 
غده تیروئید عضو پروانه ای شکل در قسمت تحتاتینت  

 3سینا  مار طول و  5گردن و جلوی نیی است. حدود 

 سینا  مار پهنی و س  گرم وزن دارد. 

وظیفه اصل  هورمون تیروئید  کنارل فعیلیاهیی بتدن 

انسین م  بیشد.  بنیبراین برای رشد طبیع  ضروری م  

 بیشد.

 برداشان تیروئید چگونه است؟
برای درمین اخالالات تیروئید مینند سرطین یی بترر  

شدن غیر سرطین  تیروئید و یی پرکیری تیروئید انجیم م  

 گیرد.

اگر بخش  از غده تیروئید برداشاه شود،  مشکل  بترای 

 بیمیر به وجود نم  آید. 

چرا که تیروئید بعد از عمل، به عملکرد خود م  توانتد 

ادامه دهد ول  اگر غده تیروئید کیمل برداشاه شود نییز 

 به درییفت هورمون وجود دارد.

 مراقبت هیی قبل از عمل جراح  کدامند؟
  بیید از مصرف چیی، قهوه و سییر محرک هی قبتل از

 عمل اجانیب شود ) به منظور کیهش اسهیل(.

  آموزش قبل از عمل شیمل نشین دادن نحوه حمییت از

 گردن به وسیله دست هی م  بیشد.

  آشنیی  بیمیر بی اهداف آزمون هیی تشخیصت ) در

صورت انجیم قبل از عمل( و آمیده سیزی قبل از عمل 

 جهت کیسان از اضطراب بیمیر است.

 مراقبت هیی بعد از عمل جراح  چگونه است؟
  .محل برش جراح  در قسمت پییین  گردن م  بیشد 

  بررس  خونریری در طرفین و پشت گردن و پینسمتین

 جلوی گردن از اهمیت خیص  بر خوردار است.

  بعد از عمل جراح  بی قرار دادن دست هی در پشت

گردن به هنگیم گرداندن سر از وارد آمدن فشیر بر 

 نیحیه برش جراح  جلوگیری شود.

  بهارین و راحت ترین وضعیت به صورت نیمه نشساه

به همراه بیلا نگه داشان سر و حمییت از آن بی قرار 

 دادن چند بیلش م  بیشد.

  در صورت احسیس سنگین  و فشیر در نیحیه بترش

جراح  و یی اشکیل در بلع و صحبت کردن بلافیصله 

 به پرسایر گرارش دهید.

  معمولا در نیحیه عمل یک یی دو لوله جهت تخلتیته

ترشحیت تعبیه خواهد شد که بنی بر صلاح دید پرشک 

 خیرج خواهد شد.



   معمولا بعد از عمل برای چند سیعت) طبق دستاتور

پرشک( ممنوعیت درییفت مواد غذای  خواهید داشت 

که به محض برطرف شدن تهوع این ممنوعیت به پییین 

 م  رسد.

  به محض برطرف شدن تهوع به بیمیر آب از راه دهین

 داده م  شود که مییعیت سرد ارجح تر است.

  به بیمیر توصیه م  شود جهت کیهش تورم تیر هتیی

صوت  کمار صحبت کرده و به هرگونه تغییرات صوت  

توجه کرده زیرا   م  تواند علامت صدمه به حنجتره 

 .بیشد

  خونریری و تشکیل لخاه و تورم نیحیه گلو و صدمه به

اعصیب حنجره عوارض  هساند که ممکن است بعد از 

 عمل وجود داشاه بیشد.

  ،منیبع غن  شده از ید شیمل نمک طعیم یددار، شیتر

 میه  و زرده تخم مرغ م  بیشد.

 

 نکاه مهم :
گیه  در عمل جراح  تیروئید غده پیراتیروئیتد در 

نردیک  تیروئید، آسیب م  بیند که منجر به اخالال در 

عملکرد کلسیم م  شود. کیهش هورمون پیراتیروئیتد 

موجب گر گر نوک انگشاین و دور لب خواهد شد کته 

در صورت مشیهده این علایم ، سریعی به پترشتک و 

 پرسایر اطلاع داده شود.
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